
西安文理学院第七期发展对象网络培训实施方案

根据《中国共产党党员教育管理工作条例》和《陕西省发展

党员工作规程（试行）》有关工作要求，校党委党校以“深化爱

国主义教育 筑牢民族心民族魂”为主题，对 2020 年上半年确定

的发展对象开展集中网络培训。现将有关事项通知如下：

一、培训目的

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，教育引导发

展对象深刻理解其核心要义、丰富内涵和实践要求，认真学习党

史国史，严格遵守党章与党纪党规，增强党性，坚持爱党爱国爱

社会主义相统一，提高用马克思主义立场、观点、方法观察和处

理问题的能力，进一步发挥学生先进分子在践行爱国情、强国志

和报国行中的模范引领作用。

二、培训对象

2020 年上半年各党总支推荐确定的发展对象。

三、培训时间

拟定于 2020 年 4 月 20 日-2020 年 5 月 15 日。

四、培训平台

第七期发展对象培训依托国家教育行政学院大学生网络党

校平台组织实施（www.uucps.edu.cn），参训学员在此进行实名
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注册，登录后使用统一发放的学习卡参加学习。培训期间参训学

员还可下载大学生网络党校的移动客户端（学习公社 App）随时

登录学习，亦可关注“大学生网络党校”微信公众号了解各类资

讯信息。

五、培训内容与要求

（一）必修课

1.习近平新时代中国特色社会主义思想、党史和国史教育；

2.入党的流程和程序、党章党规和党的基本知识；

3.理想信念教育、爱国主义教育、党性修养提升、优秀党员

事迹学习等内容设置必修课程；

（二）选修课

大学生心理健康、职业规划与就业指导、法律基础知识等内

容课程。（附件 1）

（三）课程形式。专家讲座、主题报告、专题访谈、案例教

学、专题片、纪录片、微课等。同时，参训学员还可通过大学生

网络党校官网“停课不停学，坚决打赢疫情防控阻击战”公益专

题，学习了解疫情防控小知识和其他学习资源。

六、培训要求

培训分课程学习、交流研讨、撰写思想汇报、在线考试四个

环节。

1.课程学习：参训发展对象在培训期间须完成不少于 24 学

时（45 分钟/学时）的必修课程学习，可自主选学选修课程。
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2.交流研讨：培训期间，参训学员结合培训心得和学习实际，

围绕 “我身边的战‘疫’故事”“如何理解爱国，你是如何爱

国的？”“我对党的认识”“我的入党初心”等主题进行网上集

中研讨，也可由各党总支自行组织线上研讨。此外，大学生网络

党校互动社区将设立主题研讨区，参训学员可在论坛内与全国范

围内的大学生进行广泛的交流与互动，分享学习成果。

3.撰写思想汇报：参训学员结合培训目的、培训内容和自身

学习实际，围绕“厚植爱国主义情怀 争做新时代学生楷模”主

题，撰写一篇 2000 字左右的思想汇报，作为本次培训的学习成

果。

4.在线考试：参训学员在完成课程学时考核要求后参加考试，

考试内容包括培训课程所学内容及党的基本知识，题型为单选、

多选、判断，考试时间为 60 分钟，合格分数为 60 分。

七、考核与结业

1.培训结束后，完成培训考核要求的发展对象可以在大学生

网络党校在线打印学时证明。考核合格者，颁发学校党校结业证

书。

2.按照 10%比例评选出党校优秀学员。

八、组织报名

1.确定发展对象。发展对象须经民主测评，线上公示、线上

支部大会以票决方式最终确定。

2.网络培训管理。此次网络培训采取合班管理方式，由党委
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党校负责入党积极分子和发展对象的网络培训管理工作。

3.培训报名时间。各党总支要认真组织学生入党积极分子和

发展对象报名工作，于 4 月 20 日前将参加入党积极分子培训和

预备党员培训的学员登记表电子版报组织科。

联系人：薛娟 联系电话 18991866425

附件：1.网络培训必修课程列表

2.网络培训选修课程列表

中共西安文理学院委员会党校

2020 年 4 月 12 日
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附件 1

发展对象网络培训必修课程列表
课程

模块
课程名称 主讲人 职务职称

习近平

新时代

中国

特色

社会

主义

理论

学习领会党的十九届四中全会精神 颜晓峰
天津大学马克思主义学院院长、

教授

习近平新时代中国特色社会主义思想是

党和国家必须长期坚持的指导思想
专题片

中国特色社会主义新时代标示我国发展

新的历史方位
专题片

我国社会主要矛盾的变化是关系全局的

历史性变化
专题片

坚持和发展中国特色社会主义是当代中

国发展进步的根本方向
专题片

聚焦习近平与社会主义核心价值观 微 课

课程

模块
课程名称 主讲人 职务职称

国家安

全与形

势政策

教育

国际视野下的中国道路 张维为 复旦大学中国研究院院长、教授

国际战略形势变化与中美俄战略博弈 姜春良
中国人民解放军军事科学院研

究员

全面客观理解中美贸易不平衡问题 许宪良
清华大学中国经济社会数据研

究中心主任

坚持总体国家安全观 专题片

新时代中国特色国家安全思想 刘跃进
国际关系学院公共管理系国家

安全教研室主任、教授

党章及

其发展

历程

追根溯源说党章 微 课

为什么要学党章 微 课

学党章究竟学什么 微 课

历届党章 微 课

李忠杰解读“党章之变” 微 课

十九大党章 微 课
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党史

国史

教育

改革开放四十年来四个历史阶段回顾 高尚全
中国经济体制改革研究会原名

誉会长

当代中国改革的历史进程与基本经验 严书翰
中共中央党校（国家行政学院）

教授

遵义会议，中国共产党历史上一次重大

的历史转折
祝 彦

中共中央党校（国家行政学院）

党史教研部教授

牢记“两个务必”，弘扬优良传统 李松林
首都师范大学马克思主义学院

原院长、教授

发展对

象的确

定和考

察

确定和考察发展对象

微课
发展党员的程序和手续系列微

课—发展对象

如何写好入党自传

如何写自我鉴定

自觉接受党组织的培养、教育和考察

政治审查的内容和方法

入党志愿书

入党志愿书的填写

课程

模块
课程名称 主讲人 职务职称

理想信

念教育

新时代共产党人的历史使命 李海清
中共中央党校（国家行政学院）

教授

“红船精神”：新长征路上的精神底蕴 戴立兴
中国社科院马研院党建党史室

主任、研究员

古田会议，确定党对一切工作的领导 祝 彦
中共中央党校（国家行政学院）

党史教研部教授

在真学真信中坚定理想信念，在学思践

悟中牢记初心使命
陈冬生

中共中央党校（国家行政学院）

教授

坚定理想信念 为实现中华民族伟大复

兴放飞青春梦想
蔡红建

北京交通大学马克思主义学院

党委书记

优秀

党员

事迹

红色故事会：追忆前辈人生坐标—毛泽

民烈士的英雄事迹
曹 宏

毛泽民烈士外孙、国防大学图书

馆退休副研究员

李萌—环卫天使 专题片

隋耀打—扶贫“硬汉” 专题片
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附件 2

发展对象网络培训选修课程列表
课程

模块
课程名称 主讲人 职务职称

心理

健康

与

压力

管理

压力管理与心理健康促进 樊富珉
清华大学社会科学学院心理学

系副主任、教授

积极心态、责任担当与压力调适 胡月星
中共中央党校（国家行政学院）

教授

科学应对压力，维护身心健康 祝卓宏 中国科学院心理研究所教授

网络互联时代与心理健康促进 张西超 北京师范大学心理学院教授

大学生心理健康的自我维护 赵丽琴
北京工业大学社会科学学院教

授

职业

规划

与

就业

指导

国际职业资格证书和智慧学习工场 贾洪雷
人社部国家职业技能鉴定专家

委员会专家

大学生职业生涯规划 蒋建荣
南开大学周恩来政府管理学院

副教授

毕业生如何进行职业抉择 周晓凡
北京人力资源服务行业协会副

会长

职场冲突处理 张鼎昆 北京欣乐土幸福教育研究院长

沟通艺术 姚小玲 北京航空航天大学教授

会务礼仪 韩晓洁
中央广播电视大学特聘商务礼

仪讲师

道德

修养

与

法律

基础

为什么要学习宪法 微 课

为什么必须学习宪法 微 课

中国宪法的由来 微 课

载入“新时代”的 2018 年宪法修正案 微 课

走进音乐的世界——兼谈艺术对人生幸福

与事业成功的重要性
周海宏 中央音乐学院原副院长

环境与健康 孙 英 中国农业大学教授

中华文化自信——明礼守法 曾仕强 台湾师范大学教授
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